
 

 

ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

1.    Identificación 

OBLIGACIÓN  N. 3 

Proceso- proyecto Realizar 10 capacitaciones a la comunidad en temas relacionados con 

la cultura de la salud y el bienestar, deberes y derechos en salud. 

Fecha 11 de marzo del 2024 

Lugar Resguardo Cañamomo y Lomaprieta-Comunidad la Tolda 

2.  Objetivo 

Capacitar a la comunidad de la Tolda en cultura de la salud. 

3.     Desarrollo  

 En la mañana se da inicio a la socialización de cultura de la salud, en beneficios de la actividad física 

a nivel del cuerpo y de la salud mental, se da entrega de los folletos y se reúnen usuarios en pequeños 

grupos, donde se les comenta la importancia de realizar actividad física y los beneficios que traen a 

nivel del corazón, pulmones, huesos, músculos, además de la prevención de enfermedades como 

diabetes, colesterol elevado, entre otras, se realiza concientización para que aumenten sus hábitos de 

vida saludable y mejoren su alimentación. 

Las personas atienden muy bien la socialización y comparten la idea de la cultura de la salud. 

4. Dificultades Presentadas:  

Ninguna 

 5.  Conclusiones 

 

TAREAS O COMPROMISOS 

Actividad Responsable Fecha 

8. Próxima reunión     

Lugar: Indefinido  

Fecha: Indefinido Hora: Indefinido 



 

 

Firma del contratista:   

  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                       

 

 

 


