ALCALDIA MUNICIPAL

 RIOSUCIO DIRECCION LOCAL DE SALUD

NIT. 890.801.138-4

OBLIGACION N. 3

Proceso- proyecto Realizar 10 capacitaciones a la comunidad en temas relacionados con
la cultura de la salud y el bienestar, deberes y derechos en salud.

Fecha 11 de marzo del 2024

Lugar Resguardo Cafiamomo y Lomaprieta-Comunidad la Tolda

Capacitar a la comunidad de la Tolda en cultura de la salud.

En la mafiana se da inicio a la socializacion de cultura de la salud, en beneficios de la actividad fisica
a nivel del cuerpo y de la salud mental, se da entrega de los folletos y se retnen usuarios en pequefios
grupos, donde se les comenta la importancia de realizar actividad fisica y los beneficios que traen a
nivel del corazon, pulmones, huesos, muasculos, ademas de la prevencién de enfermedades como
diabetes, colesterol elevado, entre otras, se realiza concientizacidn para que aumenten sus habitos de
vida saludable y mejoren su alimentacion.

Las personas atienden muy bien la socializacién y comparten la idea de la cultura de la salud.

4. Dificultades Presentadas:

Ninguna

TAREAS O COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha

Lugar: Indefinido

Fecha: Indefinido Hora: Indefinido
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